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मोररिंगा ओलीफ़े रा चिकित्सा िी 
प्रािीन प्रणाललयों में एि अच्छी तरह 
स़े स्थापित औषधीय िौधा है, इसि़े  
िोषण और चिकित्सीय मूल्य ि़े  ललए 

हर भाग उियोगी है।

Source- https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/moringa-oleifera

िौध़े ि़े  बीज में पिटालमन सी, β-
िैरोटीन, α- और α-टोिोफ़े रोल, β-

सायटोस्टरोल, पिटालमन A, कफनोललि 
यौचगि- क्ि़ेरस़ेटटनऔर िैम्प्फ़े रोल, 
फ्लैिोनॉइडऔर एन्थोसाइननन जसै़े 

एिंटीऑक्क्सडेंट सटहत फाइटोि़े लमिल्स 
िी एि श्रिंखला होती है। यौचगिों ि़े  
दलुलभ िगल, क्जनमें अल्िलॉइड, ग्लूिो
साइनोल़ेट्स, और आइसोचथयो साइऩेट 

शालमल हैं।

मोररिंगा ओलीफेरा

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25374169
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मोररिंगा िा िौधा ज़ेटटन, क्ि़ेरस़ेटटन, 
बीटा-लसटोस्ट़ेरॉल, िैफॉइलक्क्िननि 

एलसड और ि़े म्पिफ़े रोल िा एि समरद्ध 
और दलुलभ सिंयोजन प्रदान िरता है।

Source- https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/moringa-oleifera

इस िौध़े ि़े  पिलभन्न भागों में ट्यूमर
पिरोधी, बुख़ार िम िरऩे िाल़े, लमगी
पिरोधी, एिंटी-इिंफ्ल़ेम़ेटरी, एिंटी-अल्सर, 
अिड़ाि िो िाम िरऩे, मूत्रिधलि, बड़़े 

हुए ब्लड प्ऱेशर िो िाम िरऩे, 
िोल़ेस्रॉल िम िरऩे, एिंटी-ऑक्सीडेंट, 
डायबबटटि पिरोधी, ह़ेिाटो प्रोट़ेक्क्टि, 

एिंटी-बैक्टीररयल, और एिंटी-फिं गल ि़े  गणु 
होत़े हैं और दिा िी स्िद़ेशी प्रणाली में 
पिलभन्न बीमाररयों ि़े  उििार ि़े  ललए 

इस्त़ेमाल किया जा रहा है। 

मोररिंगा ओलीफेरा

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25374169
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• मोररिंगा ओलीफ़े रा एि बहुउद्द़ेश्यीय हबलल िौधा 
है क्जसिा उियोग दनुनया भर में औषधीय 
प्रयोजनों ि़े  ललए एि पििल्ि ि़े  रूि में 

किया जाता है
• इसिी िहिान शोधितालओिं ऩे एि िौध़े ि़े  

रूि में िी है क्जसमें िौक्टटि और औषधीय 
लाभों सटहत िई स्िास््य लाभ मौजदू हैं। 

मोररिंगा ओलीफेरा



मोररिंगा ओलीफ़े रा में आिश्यि 
अमीनो एलसड, िक्त्तयों में 

िैरोट़ेनॉयड्स, और न्यूरा सीललएट 
गणुों ि़े  साथ घटि होत़े हैं, जो इस़े 

एि िोषि िूरि बनात़े हैं

मोररिंगा ओलीफेरा



इसि़े  िक्त्तयों और तऩे में िुछ िोषण 
सिंबिंधी मूल्यािंिन किए गए हैं। पिटालमन 

और खननजों सटहत महत्ििूणल 
एिंटीऑक्क्सडेंट, एिंटीबायोटटि और िोषि 
तत्िों िी इसिी बहुत पिस्तरत श्रिंखला है
जो मोररिंगा ओलीफ़े रा ि़े  औषधीय उियोग 
ि़े  ललए एि महत्ििूणल िारि है। मोररिंगा 
ि़े  लगभग सभी भागों िो अन्य उियोगी 
मूल्यों ि़े  साथ िोषण ि़े  ललए स्रोत ि़े  रूि 

में इस्त़ेमाल किया जा सिता है
Source- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25374169
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कीवा मोररिंगा 
एक्सटै्रक्ट
ड्रॉप्स

में मोररिंगा
लीफ एक्सटै्रक्ट 

(मोररिंगा 
ओलीफेरा) होता 
है जो प्राकृततक 
रूप से प्रततरक्षा
को बढाता है



इसमें फ्ल़ेिोनॉयड्स, िॉलीफ़े नोल्स और 
एस्िॉबबलि एलसड नामि एिंटीऑक्सीडेंट 

होत़े हैं
इसमें प्रभावी एटंीऑक्सीडेंट गुण मौजूद हैं जो मुक्त कणों

को शरीर से बहार निकालते हैं

कई अन्य स्वास््य लाभों में अत्यनिक पौनिक और शनक्तशाली

एटंी- इफं्लेमेटरी, एटंीऑनक्सडेंट, और ऊतक-सुरक्षात्मक गुण

शानमल हैं



अक्सर 'ड्रमस्टटक ट्री' के रूप में जाना जाता है, जो 
हहमालय का एक पौधा है और लिंबे समय से अपने समदृ्ध 
पोषक तत्वों के ललए आयुवेहिक चिककत्सा में इटतेमाल 

ककया जाता है

इसमें ववटालमन 
सी, कैस्शियम, 
ववटालमन ए, 

प्रोटीन, पोटेलियम 
और बहुत कुछ 

है



आइसोचियोसाइनेट्स, 
फ्लेवोनोइड्स और फेनोललक 
एलसड सहहत 90 से अचधक
सुरक्षात्मक यौचगकों के साि 

पैक ककया गया है

पौस्टटक, प्राकृततक और 
िस्क्तिाली, इसमें ववटालमन, 

खतनज, सवोच्ि एिंटी-ऑक्सीडेंट, 
आवश्यक अमीनो एलसड, और 

अन्य सामग्री िालमल हैं



मोररिंगा के पौधे में 21 से 
अचधक एलमनो एलसड, 50
एिंटीऑस्क्सडेंट और 42 एिंटी 

इिंफ्लेमेटरी यौचगक 
टवाभाववक रूप से पाए 

जाते हैं



स्िास््य लाभ 



आयरि, पोटेनशयम, 

कैनशशयम और

मैग्िीनशयम जैसे खनिज

हड्नडयों को मजबूत

बिाते हैं, मांसपेनशयों

और आपके नदल को

स्वस्थ रखिे में मदद

करते हैं



नवटानमि बी

6, बी 2 जैसे

नवटानमि

आपको

रोज़ािा

ऊजाावाि और

निट महसूस

कराते हैं



इसमें

आइसोनथयोसाइिेट्स

होता है जो हृदय रोग

के खतरे को कम

करिे के नलए एक

एटंी-इफं्लेमेटरी एजेंट

के रूप में काया करता

है और शरीर के

सामान्य शका रा स्तर

को सही करता है



इसमें क्वैरनसनटि और क्लोरोजेनिक एनसड जैसे शनक्तशाली

एटंीऑक्सीडेंट होते हैं जो आपकी कोनशकाओं की रक्षा

करिे में मदद करते हैं और आपके नदमाग को तेज और

आपकी याददाश्त को तेज़ बिाए रखते हैं



पॉलीिेिॉशस

रक्त प्रवाह

को मज़बूत

बिाये रखता

है



यह प्रोटीि और

एनमिो एनसड में

समृद्ध है जो

आपकी

प्रनतरक्षा प्रणाली

को मजबूत और

स्वस्थ रखता है



िायटोन्यूनिएटं

आपके शरीर की

सबसे महत्वपूणा, 

जीवि-सहायक

प्रणाली का समथाि

करते हैं



स्वस्थ पाचि को बढावा देता

है - पेट की समस्याओं का

इलाज करता है। यह पेट की

खराबी, अपच और पेट

िूलिे को कम करिे के नलए

उत्कृि है और नपत्ताशय की

थैली के नवकारों में सुिार

करिे के नलए भी एक अच्छा

नवकशप है।



एक प्रभावी

मूत्रविाक के रूप में

- त्वचा के माध्यम

से नवषाक्त पदाथों

को शरीर से साि

करता है और बुखार

को कम करता है



• काबोहाइडे्रट, िैट और

प्रोटीि चयापचय को बढाते हैं

• इसमें एटंी-सेनटटक, एटंी-

बैक्टीररयल और एटंी-िंगल

गनतनवनियां हैं



• बढी हुई शारीररक

ऊजाा जैव-उपलब्ि

सामग्री के साथ

चयापचय को बढावा

देती है

• शरीर की प्राकृनतक

प्रनतरक्षा को बढाता है-

सदी और फ्लू के लक्षणों

से राहत के नलए प्रभावी

है



• त्झुररायों और महीि

रेखाओं की उपनस्थनत

को कम करता है

• स्वस्थ संचार

प्रणाली को बढावा

देता है

• कोलेस्िॉल को कम

करिे में मदद करता है



स़ेिन िा तरीिा 



सपंका करें

कीवा इडंस्िीज
वेबसाइट : www.kevaind.org



यह उत्पाद कोई दवा िहीं है और नकसी भी बीमारी का इलाज, रोकथाम या निदाि करिे के नलए िहीं है। कृपया अपिे स्वास््य नचनकत्सक से परामशा करें


